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comunal, escuelas y procesos pedagdgicos territoriales.

Aqui no encontraras listas largas de indicadores.

Encontraras preguntas para nombrar lo que pasa en tu cocina
y en tu territorio, vy asf visibilizar desde el cuidado alimentario las
desigualdades, discriminaciones y otras formas de injusticias

LLa cocina tradicional no es solo un lugar donde se prepara comida, es
donde se sostiene y reproduce la vida, se transmiten y crean saberes,
se hacen acuerdos, se construyen ideas, se fortalece la familia, el
hogar, se escucha y sana. Entre la bulla, el silencio, el calor del fuego,
la mezcla y el probar, se conecta los sentidos y se converge y
transforma el cuidado en alimento vy cultura.

Por eso, esta caja propone medir con dos manos, la mano de los
datos v la mano de los relatos. Las cifras importan, pero hay cosas
que solo las palabras alcanzan a nombrar.

¢QUE ENCONTRARAS EN ESTA CAJA?

Una idea fuerza: el cuidado alimentario es una
perspectiva, un trabajo y una practica politica.

4

{ \ Una brdjula sencilla:  Reconocer, Redistribuir, Reducir
v Representar, las 4R.

Doce indicadores esenciales para mirar tu territorio.

@) Siete miradas al valor de abuso, con preguntas y
casillas para reconocerlo y nombrarlo.

@ una gufa corta para implementarlo paso a paso.

ANTES DE COMENZAR

@ Lo que se mide y se nombra, se
puede defender.

Pero también, lo que se mide mal
puede hacer dano. Por eso esta caja
siempre parte del consentimiento.

Esta caja no se aplica sola, se hace
con quienes cuidan.

Los saberes son de quienes los
sostienen, no de quien los recoge.

Esta caja es una herramienta hecha para ser usada en encuentros,
asambleas, ollas comunitarias, mingas, cabildos, juntas de accién
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El corazdn de la caja:

¢QUE ESTANIOS CUIDANDO?

La cocina tradicional sostiene tres cosas que no
se pueden separar:

Cocinar es alimentar, nutrir, dar fuerza. Es el
trabajo mas antiguo y el mas invisibilizado.

LA CULTURA LA POLITICA
LA UIDA

SOSTIENE

Cocinar es decidir qué se come,
como se come, quién decide y de
ddénde viene el alimento.

Cocinar es transmitir lo que somos,
recetas, saberes, lenguas, ritmos,
calendarios, semillas y memorias.

CUATRO COSAS QUE ESTAN EN JUEGD

Cuando preguntamos por el cuidado alimentario, miramos
cuatro variables que estan todo el tiempo entrelazadas:

----0

;Quién dedica su
tiempo a cocinar?
;Cuantas horas? ;Qué
tiempo propio se queda
sin cuidar para que
ELTIENRO otros coman?

;En qué condiciones se
cocina? ;Hay agua, fogdén
seguro, ventilacion, luz? jLa
cocina protege o expone?

R

o)

;Dénde el cuidado
alimentario se
sostiene a costa del
cuerpo, el tiempo, los
- saberes y el territorio
de quien cuida?

;Lo que cocinamos
sostiene la vida o se
ha convertido en
mercancia? ;Qué se
ha perdido y qué se
ha ganado?

R

ELNRALORDE
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LAS 4R DEL CUIDADO ALIMENTARIO

Nuestra brdjula

Para buscar que las cocinas tradicionales sean un escenario justo que dignifique
la vida, la sostenga y reproduzca no puedes perder de vista cuatro palabras. Si
las recordamos, ya tenemos la mitad del camino:

O.llll

Que el cuidado de la
alimentacion no recaiga siempre
sobre las mismas personas, que
se reparta el cuidado por encima
de los estereotipos de género,
generaciones, familias, actores
productivos y el Estado.

Que cocinar no sea una carga
pesada. Que haya agua,
energia, utensilios, espacios
dignos y entornos seguros.

EDISTRIBUIR

EDUCIR

0140114431 OULSINN HudIl U4ud
$1181JN3S3 SIU0AUIIANI 200

)

]

] o a .

i Que el trabajo culinario, los
1 saberesy las cocineras

m tradicionales sean nombradas,
| valoradas y respetadas.

“

]

]

]

]

ECONOCER

EPRESENTAR

Que quienes habitan las cocinas
tradicionales tengan voz y voto
donde se decide sobre comida,
culturay cuidado en escenarios de
decision politica.

----0
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Sucede cuando marcas, restaurantes, chefs, industrias o investigadores toman nuestros Pasa cuando los alimentos reales que sostenfan nuestras cocinas son desplazados poco a Es lo que pasa cuando sobre todo las mujeres cuidadoras vamos sumando tareas y ya no La minerfa, los monocultivos, la
saberes, ingredientes o preparaciones y los registran como propios, sin habernos poco por productos comestibles ultraprocesados. No es que la gente cambid de gusto: es podemos descansar, ni estudiar, ni organizarnos, ni cuidarnos a nosotras mismas. EL piso deforestacién, la contaminacion de las aguas y el conflicto armado no solo nos quitan
preguntado, sin acordar nada y sin compartir lo que ganan. una operacion del mercado. pPegajoso NOo se Ve a primera vista: tierra: nos quitan ingredientes, se rompe la cohesién social y se desvirtda la identidad )

cultural, calendarios, semillas, técnicas v los vinculos que las sostienen.

¢RECONOCEMOS ESTO EN NUESTRO TERRITORIO?  Marca lo que aplica: (RECONOCEMOS ESTO EN NUESTRO TERRITORIO?

¢(RECONOCEMOS ESTO EN NUESTRO SENALES PARA DOCUMENTAR — Marca lo que aplica: (RECONOCEMOS ESTO EN NUESTRO TERRITORIO?
TERRITORIO? Marca lo que aplica: Marca las que veas: Marca lo que aplica:
D Han llegado al territorio cadenas de comida rapida, supermercados . \
D Hay restaurantes o productos que D w\_mﬁoﬁmw Qcm.ﬂm@_wmﬂ.msﬁsoﬁjgmw o tiendas de productos comestibles ultraprocesados. D _nmﬁwﬂohwmmwjo%mmmﬁjm%ﬁw%mﬂjg el dia muy temprano D ey 1m0 2 e SUSya o pedemas
dicen estar ‘inspirados’ en nuestros < Piarogi0 INOIECENTES Mercados, plazas o ferias se han debilitado o cerrado. i { . conseguir porque desaparecio la planta, el
saberes, sin haber hablado con nadie. propios. D Hemos dejado de estudiar, ir a la asamblea, animal o la fuente de agua.

LLa publicidad de productos comestibles ultraprocesados llega a

AN trabajar fuera o descansar por cuidar a otros.
nuestras escuelas y a nuestras nifieces.

D Recetarios o documentales
publicados sin autoria
comunitaria reconocida.

D Hay territorios sagrados o productivos en
D Cuando alguna se enferma, no hay quién la disputa.
reemplace.

D Existen patentes o registros sobre
alimentos, técnicas o recetas de
nuestro territorio.

O OO

Preparaciones tradicionales han sido reemplazadas en los hogares.
] El conflicto armado afecta nuestra libertad

[0 investigaciones académicas que [ No tenemos tiempo para nuestras propias cosas. de cocinar y producir alimento.

extraen sin protocolos de
devolucion.

[ Nunca hemos recibido retribucién,
regalias ni reconocimiento por estos
usos.

D Hemos perdido semillas en los ultimos

D : anos.
Cadenas comerciales que

venden productos “ancestrales”
sin vinculo con nosotras.

D Personas externas vienen a recoger
informacion y nunca vuelven con
resultados.

SENALES PARA DOCUMENTAR —  Marca las que veas:

D Llegada de marcas industriales a escuelas, eventos SENALES PARA DOCUMENTAR —  Marca las que veas:

o medios locales. SENALES PARA DOCUMENTAR

[ Cierre o debilitamiento de plazas de mercado y [ Agotamiento crénico, dolores sostenidos, — Marca las que veas: .
\ ollas comunitarias. enfermedades laborales no reconocidas. ESCRIBE AQUI UN CASO O UNA
ESCRIBE AQUI UN CASO O UNA . . - . SITUACION CONCRETA DE TU
SITUACION CONCRETA DE TU [] Sustitucién de ingredientes locales por productos [C] Renuncias a oportunidades de estudio, trabajo o [J Pérdida de variedades locales TERRITORIO:

industriales. liderazgo por carga de cuidado.

TERRITORIO: de semillas, animales o
D Ausencia de redes de relevo en enfermedad, ingredientes silvestres.

embarazo, duelo o eventos.

D Presencia de la industria alimentaria en mesas de
decision local.

[] Contaminacién de fuentes de
D Frases que naturalizan el sacrificio: “asi nos tocd”, agua que afecta la cocina.

es lo que hay que hacer”.

[[] Restricciones al acceso a
territorios sagrados o
productivos.

ESCRIBE AQUI UN CASO O UNA SITUACION CONCRETA
DE TU TERRITORIO:

( . D Migracién forzada que rompe la —_———— \
ESCRIBE AQUI UN CASO O UNA SITUACION CONCRETA DE TU TERRITORIO: e




