
La metodología de Escuelas Sostenibles fue diseñada en 2012, a partir 
de la idea de que las escuelas son espacios comunitarios y que el 
desarrollo social y económico está asociado a la inclusión educativa. 
Constituye un marco de referencia para una alimentación escolar 
sostenible.

Fue creada de manera conjunta por la Agencia Brasileña de 
Cooperación del Ministerio de Relaciones Exteriores (ABC/MRE), el 
Fondo Nacional de Desarrollo de la Educación (FNDE) y la Organización 
de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO), 
como parte de las acciones de la cooperación Sur-Sur trilateral llevadas 
a cabo en el ámbito de la alimentación escolar.

Tomando como referencia las necesidades 
y oportunidades propias de nuestro país, 
Food Coalition1 efectuó la adaptación de 
la metodología, con el fin de fomentar su 
implementación en el entorno alimentario de los 
establecimientos educativos públicos y privados.

Este ejercicio permitió adaptar los siguientes 
aspectos:

Enfoque de derechos humanos 
para fortalecer el entorno 
alimentario escolar, como 
escenario para la realización 
progresiva del Derecho Humano a 
la Alimentación Adecuada.

Metodología de Escuelas Sostenibles  
(ES) adaptada para Colombia

¿Qué es?

Apoya:

Colegio

1 Principios2 Componentes de la metodología de Escuelas 
Sostenibles adaptada para Colombia4

Las Escuelas Sostenibles 
para Colombia…

Actores3

Educación en el Derecho 
Humano a la Alimentación 
y Nutrición Adecuadas: 
Educación en temas alimentarios, 
ambientales, sociales y culturales 
dirigidos a la comunidad escolar, 
padres, madres y cuidadores.

Gestión y cuidado ambiental: 
Reconocimiento de las escuelas 
como escenarios de prevención, 
protección y acción ambiental, 
con relación a las prácticas de la 
alimentación escolar.  

Compras públicas de la 
Agricultura Campesina Familiar 
y Comunitaria (ACFC): Favorecer 
acciones para la implementación 
de las compras públicas y 
dinamizar otros espacios de 
comercialización de la ACFC en el 
entorno alimentario escolar.

Comité e instancias 
multiactores de la 
alimentación escolar: Base de 
fortalecimiento institucional 
y organizativo para la 
planificación e incidencia en 
la alimentación escolar.

a.  Gobernanza

b.  Participación

c.  Sostenibilidad

d.  Innovación

e.  Equidad

La metodología de Escuelas Sostenibles busca facilitar la implementación de acciones de garantía y 
protección en los entornos alimentarios escolares, reconociendo que la educación y la alimentación son dos 

derechos fundamentales de los niños, niñas y adolescentes, por lo tanto, no son negociables. 

Infraestructura, 
equipos y utensilios 
para la alimentación 
escolar.  

Oferta alimentaria saludable 
y sostenible con pertinencia 
territorial: Fortalecimiento de la 
oferta alimentaria en el Programa 
de Alimentación Escolar y en la 
transformación de las tiendas o 
cafeterías escolares.

1.	 Programa general de la FAO para responder rápidamente a las necesidades y 
prioridades y entregar de manera más ágil las contribuciones recibidas.
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a.	 Gestores de los sectores 
involucrados

b.	 Líderes, organizaciones y 
comunidad local

c.	 Comunidad educativa (directivos, 
docentes, estudiantes)

e.	 Productores, transformadores y 
distribuidores de alimentos

f.	 Operadores y tenderos escolares

g.	 Padres, madres y cuidadores

h.	 Academia

i.	 Sector privado libre de conflicto 
de interés

j.	 Cooperación internacional

d.	 Equipos técnicos y profesionales 
(nutrición, cocina, antropología, 
ingeniería de alimentos, etc.)

Actuar, Acelerar,
Transformar

Red de Alimentación Escolar Sostenible 
AR ES

Rede de Alimentação Escolar Sustentável
Sustainable School Feeding Network
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