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Con respecto al derecho a la soberanía alimentaria, hemos mencionado que se 
relaciona directamente con el DHAA. Las siguientes acciones, son algunas de las 
que contribuyen a que se realice este derecho dentro del entorno escolar:

•	 Priorizar la producción agrícola local para alimentar A los niños, niñas y 
adolescentes en los centros educativos.

•	 Llevar a cabo una alimentación escolar por parte de los niños, niñas y 
adolescentes acorde con su contexto social y con la cultura local.

•	 Emitir regulaciones para evitar que productos comestibles y bebibles ultra- 
procesados se ofrezcan en el entorno escolar.

•	 Priorizar, por parte de los programas de alimentación escolar, la adquisición 
de alimentos a pequeños productores y agricultores familiares antes que 
los alimentos importados.
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•	 Educar a niños, niñas y adolescentes en la realización de sus derechos 
y en una educación alimentaria integral que les permita ser resilientes a 
contextos adversos (fuera del entorno educativo) para el derecho. 

•	 Favorecer la participación efectiva de los niños, niñas y adolescentes y 
otros actores de la comunidad educativa en la toma de decisiones respecto 
a su alimentación y en el proceso de vigilancia de la alimentación escolar (La 
Vía Campesina, 2003). 

	 ¡Detengámonos un momento!
	 Ahora que hemos identificado las acciones necesarias para que la alimen-

tación escolar contribuya a la realización del DHAA y a la soberanía alimen-
taria, queremos invitarte a reflexionar sobre el panorama actual en Colombia 
en los centros educativos y cómo desde tu rol puedes contribuir a la 
garantía progresiva de estos derechos, con miras a la realización de todos 
los derechos de los niños, niñas y adolescentes en el país:

•	 ¿Cómo funciona el entorno escolar en el país?
•	 ¿Quiénes participan en la toma de decisiones en la alimentación escolar?
•	 ¿Qué sectores se relacionan actualmente con el entorno escolar y cuáles 

deberían involucrarse?
•	 Además del programa de alimentación escolar, ¿qué otras estrategias 

existen para fomentar una alimentación saludable y sostenible en el entorno 
escolar?
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Retomemos algunos mensajes clave

REALIZACIÓN
DEL DHAA Y DE LA 

SOBERANÍA 
ALIMENTARIA

Las acciones desarrolladas 
deben considerar el respeto 

a otros seres vivos y 
los recursos naturales.

Es necesario fortalecer 
la educación integral dirigida 
a niños, niñas y adolescentes 

alrededor de la alimentación y los 
derechos que se relacionan con esta.

Se debe priorizar  la producción 
alimentaria local y territorial en 
centros educativos antes que los 

alimentos importados.

La participación efectiva de 
niños, niñas y adolescentes al 
decidir sobre su alimentación 
escolar debe ser prioritaria.

El DHAA y la soberanía 
alimentaria dignifican la vida de los 

niños, niñas y adolescentes y permiten 
el logro de otros derechos.

Las transformaciones y regulaciones 
en el entorno escolar son claves 
para la garantía de los derechos.

El logro de una alimentación 
saludable y sostenible en el entorno 

escolar considera el abordaje de 
todos los componentes del DHAA.

Los derechos de los niños, niñas y 
adolescentes prevalecen sobre otros.

Figura 3. Mensajes clave.

Fuente: elaboración propia.
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AHORA QUE CONOCES LA RELACIÓN DEL 
DHAA, LA SOBERANÍA ALIMENTARIA Y LA 
ALIMENTACIÓN ESCOLAR ¡ES MOMENTO 

DE TOMAR ACCIÓN! 
Y TÚ, ¿CÓMO TE COMPROMETES? 
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