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PROYECTO FAO MANA PRESENTA EN CISNEROS NUEVO COMPONENTE DE
HUERTAS FAMILIARES PRODUCTIVAS

Medellin, Marzo 5 de 2009 El proyecto de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacion FAO y MANA en el marco del proyecto de fortalecimiento de la seguridad
alimentaria y nutricional del sector rural en Antioquia presentan el nuevo componente de Huertas
Familiares Productivas para autoconsumo.

El acto que incluye una feria de Huertas Familiares Productivas con 10 toldos con productos
exhibidos y degustacion de recetas se realizara en el municipio de Cisneros este sdbado 7 de
marzo.

La feria también incluye un acto de reconocimiento a 52 familias del municipio que recibieron durante
ocho semanas la capacitacion del proyecto FAO MANA en técnicas de produccion, aspectos basicos
de alimentacion y economia familiar.

Este nuevo componente de Huertas Familiares Productivas realizé una prueba piloto a finales de
2008 con 535 familias de los municipios de Yondé, Vegachi, ltuango, Dabeiba, Guarne, Guatapé, San
Luis, Narifio y Cisneros.

La prueba piloto permitié conocer informacién de los hogares sobre produccién de alimentos a nivel
familiar, alimentacion, hébitos y estilos de vida y escala de percepcion de la seguridad alimentaria.
Esta informacion reveld que el consumo de frutas y verduras por familia dia es de 45,5 gramos, que
equivale a media porcion, muy bajo frente al consumo ideal que es de cinco porciones en la dieta
diaria de frutas y verduras, es decir 400 gramos. Sin embargo, este consumo ubica al Departamento
en el promedio nacional de 40 gramos que también es muy bajo.

El coordinador del proyecto FAO MANA, Héctor Ivan Gonzélez Castafo informé que “El componente
de Huertas Familiares Productivas del proyecto FAO MANA tiene como metas para el periodo 2009 —
2011 el montaje de 15.200 Huertas Familiares para autoconsumo en 80 municipios con adecuadas
técnicas de produccién y el aumento gradual de consumo de frutas y verduras hasta llegar a los 200
gramos dia, que equivale a 2.5 porciones de frutas y verduras dia, la mitad de las cinco porciones que
recomienda la Organizacion Mundial de la Salud”.

Las familias vinculadas al proyecto de Huertas Familiares Productivas estdn sembrando: zanahoria,
repollo, brécoli, acelga, remolacha, pepino cohombro, cebolla de rama, tomate de alifio, habichuela,
rabano, col, espinaca, lechuga y arométicas como la albahaca, hierbabuena y manzanilla. De igual
forma se trabaja con semillas adaptadas o criollas como la cidra, victoria, batata, guandul y otras.

Héctor lvan Gonzalez Castafio explicd que “como la prioridad es la produccién a corto plazo para el
autoconsumo, en las capacitaciones con los participantes se han socializado recetas faciles de
preparar con los recursos que disponen los hogares. Pero que a largo plazo se espera la produccién
de excedentes para la comercializacion y disponer de recursos direccionados a la diversificacion de la
dieta y la cobertura de otras necesidades basicas”.
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